
 
 
 

 
Pour Cadres Supérieurs  CHEFS d’Entreprise  PATRONS 

 
 
 

AcD01 
Relever les CHALLENGES au quotidien   Sortir de la CRISE et REBONDIR 

Disposer d’un espace de réflexion, d’écoute, de ressourcement  
Durée globale : fixée après RV exploratoire. 

 

 

 

AcD02 

Préparer sa vie POST professionnelle       

Vous songez à cesser votre activité actuelle d'ici un à deux ans 
Durée globale : fixée après RV exploratoire. 

 
 
 

 
 
 

AcI-01 Prendre un TEMPS pour SOI  
Votre capital VITALITÉ est précieux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appelez  Eva DEPECKER  au 01 83 81 67 97 ou 06 50 19 18 78 ou via BOTIM 

ou par mail contact@iehp-34.com  
 

COACHINGS Individuels   
 (Sur devis) 


